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Runarchery (tucznictwo biegowe)

Definicja
Runarchery (tucznictwo biegowe) to potaczenie sportu biegowego i tuczniczego,
gdzie trasa biegu moze by¢ réwniez trasg przetajowa.

Niniejsze zasady nawigzujg do miedzynarodowych zasad World Archery Europe
(WAE) i do zasad zawodéw Polskiego Zwigzku tuczniczego. W zwigzku z powyzszym
wszyscy zawodnicy z réznych krajow i klubow, grup wiekowych i klas tukéw, z
wyjatkiem tukédw bloczkowych, mogg wzig¢ udziat w Pucharze Polski w Sprincie Run
Archery.

Organizatorzy poszczegdlnych rund pucharu majg prawo odméwic¢ rejestracji do
zawoddéw zawodnikom i klubom, ktére majg nieuregulowane zobowigzania
wzgledem Organizatora.

Kategorie

Ptec

Zawodnicy startujg w podziale na kobiety i mezczyzn oraz kategorie sprzetowe.
Organizator ma prawo tgczenia kategorii w przypadku zgtoszern do 5 oséb na
kategorie.

Grupy wiekowe

Grupy wiekowe klasyfikowane sg zgodnie z miedzynarodowymi zasadami Run-
Archery (WAE).

e U12 (dzieci)

e U15 (mtodzicy)

e U18 (juniorzy mtodsi)

¢ 18 + (seniorzy)

Dtugosé trasy biegowej rézni sie w zaleznosci od grupy wiekowej i jest niezalezna od
klasy tuku zgodnie z Tabelg 1. W przypadku okreslenia dtugosci dystansu zakresem
odlegtosci dla grupy wiekowej, wybdr dtugosci trasy nalezy do Organizatora i
zostanie od ogtoszony w komunikacie organizacyjnym rundy.

Tabela 1: Grupy wiekowe i dystanse biegu

2.3

Grupy wiekowe Liczba i dystans okrazenia | Dystans rundy karnej
(ok. 15% okrazenia)
3x300-400m ok.45-60 m
Wszyscy pozostali 3x400m ok. 60 m

Rodzaje tukéw

W Pucharze Polski w Sprincie dozwolone sg rodzaje tukéw: Tradycyjne,
Standardowe. Udziat w zawodach z tukami bloczkowymi jest niedozwolony.



Jesdli przeprowadzane s3 podczas jednych zawoddéw biegi w rodzajach tukéw
tradycyjnych i standardowych klasyfikacja bedzie prowadzona rozdzielnie.
Dozwolone jest wielokrotne zgtoszenie w wyzej wymienionych klasach tukow.

Definicja klas tukéw:

a. Tradycyjny: tuk mysliwski, dtugi, jezdziecki, barebow Ilub intuicyjny bez
dodatkowego wsparcia, takiego jak button, klikier, celownik lub stabilizator z
technikg chwytu: ,$rédziemnomorska” (palec wskazujacy nad punktem naciagu,
pozostate dwa pod spodem) lub ,podchwytem” (palec wskazujacy bezposrednio
pod punktem naciaggu, a pozostate palce za nim).

b. Standardowy: to fuk refleksyjny (klasyczny) lub barebow, niezaleznie od
materiatu, ewentualnie z buttonem, klikierem i/lub celownikiem. Jesli uzywany jest
celownik, technika chwytu jest ,$rédziemnomorska”, za$ bez celownika mozna
rowniez stosowacd ,,na cieciwie” (string walking).

2.4 Cele i odlegtosci strzatu

24.1 Cele
Rozmiar pojedynczego celu wynosi 16 lub 20 cm i dotyczy wszystkich klas tukéw.
Wielkos$¢ celu oraz jego wyglad (ilos¢ i rodzaj uzytych koloréw) okresla organizator
zawoddéw w komunikacie organizacyjnym.

Tabela 2: Grupy wiekowe, klasy tukdw i rozmiar celu

Grupy wiekowe Klasy tukow Rozmiar celu

U12iU15 tradycyjne 20 cm
standardowe 20cm

Wszyscy pozostali tradycyjne 16-20 cm
standardowe 16-20 cm

Cele moga by¢ papierowe (lub z innego odpowiedniego materiatu) i umieszczone na
matach tuczniczych lub w formie celéw ruchomych, ktére sg wyrédwnane w
ptaszczyznie poziomej (patrz Rysunek 1). Do czterech celdéw strzela sie czterema
strzatami, jedng strzatg do kazdego celu. Trafienie zostaje zaliczone tylko wtedy, gdy
strzata znajduje sie wewnatrz tarczy. Podczas korzystania z papierowych celow
mozna okresli¢ kolejnosé¢ strzelania. Zaleca sie strzelanie od lewej do prawej. Po
kazdej serii kazdy cel musi zosta¢ trafiony jedng strzatg, tylko wtedy strzelanie
uznaje sie za bezbtedne.

Jesli jeden lub wiecej celéw nie zostato trafionych, wigze sie to z koniecznoscia
przebiegniecia rund karnych. Liczba rund karnych odpowiada liczbie chybionych
celéw. Na przyktad:

jeden btad oznacza jedng runde karng, a dwa btedy — dwie rundy itd.

 —  — f i i i
20 cm 20 cm 20 cm 20 cm

Rysunek 1. Przyktadowe cele



2.4.2

Odlegtosci strzatu

Odlegtos¢ miedzy linig strzatu a celem zalezy od grupy wiekowej. Sportowcy w
grupach wiekowych do U15 i mtodsi strzelajg z krétszej odlegtosci, 10 m (linia strzatu
nr 2). Wszystkie inne grupy wiekowe strzelajg z odlegtosci 15-20 m. W zwigzku z
powyzszym sg dwie linie strzatu o odlegtosci 10 mi 15-20 m od celéw. Odlegtos$é linii
strzatu nr 1 okresla organizator zawoddéw w komunikacie organizacyjnym.

Tabela 3: Grupy wiekowe i odlegtosci strzatow

Grupy wiekowe Odlegtos¢ strzatu linia strzatu
U12iU15 10m 2
wszyscy pozostali 15-20m 1
Shooting line 1 Shooting line 2 Targets
Distance max. 20m
Distance 10m

Rysunek 2: Odlegtosci strzatu
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Bieg i pozycje strzelania

Wszystkie grupy wiekowe biegajg trzy okrazenia i strzelajg dwa razy (po pierwszych
dwéch okrazeniach) z czterema strzatami na kazdym strzelaniu plus po dwie strzaty
do ewentualnego dobrania, w zwigzku z czym kazdy zawodnik potrzebuje tacznie
posiadac 12 strzat. Wszyscy zawodnicy z grupy wiekowej U18 i starsi strzelajg na
stojgco po pierwszym okrazeniu, kleczg na drugim (patrz Rysunek 3: Przebieg biegu
i strzelania). Zawodnicy z grup wiekowych do U15 mogg strzelaé w pozycjach
naprzemiennych lub tylko na stojgco. W przypadku nietrafienia w tarcze pomimo
mozliwosci dobrania strzaty zawodnik biegnie karng runde za kazdy nietrafiony cel
w serii. Organizator zawoddw moze jednak zrezygnowac z wymogu strzelania w
pozycji kleczacej.



1. okrazenie

Sprint: ca. 400 m
Individual: 650 - 1000 m

=> Meta

Rysunek 3: Przebieg biegu i strzelania

2.4.3 Organizacja startu zawodnikdéw i przydziatu stanowisk na strzelnicy
W przypadku mozliwosci zapewnienia przez organizatora pomiaru czasu w starcie
interwatowym oraz dynamicznego przydziatu stanowisk na strzelnicy zaleca sie taka
forme przeprowadzenia zawoddéw. W innym wypadku dopuszczalny jest start
zawodnikédw w grupach o maksymalnej liczebnosci réwnej stanowiskom na
strzelnicy oraz przypisanie zawodnikdw do konkretnych stanowisk.
3 Organizacja zawodow
3.1 Konkurencje
Grupy Dystans i konkurencja Okrazenia biegowe Pozycja strzelecka Rundy karne
wiekowe 4 strzaty na strzelanie i ok. 15%
pozycje strzelecka okrazenia
biegowego
U1z 0,9-1,2 km Sprint indywidulnie | 3 x 300-400 m stojac, kleczac', po 2 45-60m
+/-5% strzaty dodatkowe na
kazdym strzelaniu
Pozostate 1,2 km Sprint indywidulnie +/- | 3x400 m stojac, kleczac', po 2 60 m
grupy 5% strzaty dodatkowe na
wiekowe kazdym strzelaniu
Wszyscy 1,2 km Sztafety trzech 400 m na kazdego Pierwszy zawodnik stojgc, | 60 m
zawodnikow tej samej ptci (lub | zawodnika drugi kleczac!, trzeci
w skfadzie mieszanym)it +/- 5% stojac, po 2 strzaty
dodatkowe na kazdego
zawodnika
Wszyscy 0,8 km Miksty dwdch 400 m na kazdego Pierwszy zawodnik stojgc, | 60 m
zawodnikow rdéznej ptci zawodnika drugi kleczac', po 2 strzaty
(pierwsza kobieta, drugi dodatkowe na kazdego
mezczyzna)' +/- 5% zawodnika

i Zawodnicy grupy wiekowej U12 i U15 moga swobodnie zmieniaé pozycje strzelecka lub strzelaé¢ wytacznie
na stojaco.
it Jesli zawodnicy uzgodnig start w takim sktadzie

4 System punktacji

41 Dokumentowanie wynikow zawoddw
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Do dokumentowania wynikow zawoddéw sportowcdw w ramach pucharu stosuje sie
system punktowy. Zawodnicy, ktdrzy zdobyli najwiecej punktow w sezonie
pucharowym, wygrywaja puchar. Wszystkie zawody bedg punktowane, ale tylko dwa
najlepsze wyniki zostang uwzglednione w klasyfikacji generalnej Pucharu. Zawodnicy
muszg wzig¢ udziat w co najmniej dwoch rundach pucharu, aby zostac
sklasyfikowanym. W przypadku uzyskania tej samej liczby punktéw wyzszg pozycje w
klasyfikacji uzyskuje zawodnik o nizszym czasie tacznym uzyskanych w biegach w
poszczegdlnych rundach.

System punktacji

1. miejsce 30 punktéw;
2. miejsce 25 punktow;
3. miejsce 20 punktow;
4. miejsce 16 punktow;
5. miejsce 13 punktow;
6. miejsce 10 punktow;
7. miejsce 7 punktow;
8. miejsce 5 punktow;
9. miejsce 3 punktow;
10. miejsce 1 punkt;

Ceremonia wreczenia nagrod

Ceremonia wreczenia nagréd podczas rund Pucharu

Podczas kazdej z rund trzej pierwsi zawodnicy w grupach wiekowych, podzieleni na
klasy tucznicze i pte¢, otrzymajg nagrode np. w formie medalu, pucharu, nagrody
rzeczowej lub podobnej. Ponadto do széstego miejsca przyznawany jest dyplom.
Dyplom powinien zawiera¢ dane dotyczgce wyniku zawodnika, a takze informacje o
wszystkich klubach i sponsorach, ktérzy bedg realizowac i wspieraé Puchar.

Zdobycie Pucharu w klasyfikacji generalnej

Za pierwsze miejsca w kazdej z wyzej wymienionych grup wiekowych i
odpowiadajacych im klasach tuku, w podziale na kobiety i mezczyzn, zostanie
przyznane trofeum lub nagroda rzeczowa. Uroczystos¢ wreczenia odbedzie sie po
ostatniej rundzie Pucharu.

Terminy, miejsca i organizatorzy zawodow

Terminarz Pucharu w roku 2025:

1. runda - 7.09.2025 r. - Warszawa (2. runda Zawodéw o Puchar Burmistrza
Mokotowa), organizator Mokotowski Klub tuczniczy Strzata w Warszawie
2.runda - 21.09.2025 r. - Smolec k. Wroctawia (1. Smolecki Bieg tuczniczy),
organizator UKS Luks Smolec

Kazdy z ww. organizatoréw rundy zawoddw zobowigzany jest opublikowa¢ komunikat
zawodow na co najmniej 14 dni przed zawodami.
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Optaty startowe i zgtoszenia

Optaty startowe w sezonie 2025 wynoszg: 50 zt — U17 i starsi oraz 30 zt - U12/U14 za
start w kazdej kategorii sprzetowe;j.

W rywalizacji sztafet i mikstéw mogg wzig¢ udziat wytgcznie zawodnicy zgtoszeni do
startow indywidualnych.

Sposdb i terminy zgtoszen oraz sposéb wnoszenia optat startowych okreslone zostang
przez kazdego z organizatoréw w komunikacie organizacyjnym.



